
الطاقة الكونية 

طلقةة   تمثل الطاقة الكونية عند معتقديها القوة الم•
ا هةو الكون ويعدون كيفية استمدادها والتنةام  معهة

ه السرةة الةةان كةةان النةةاونيون اتواوةةل ي تف ةةون  ةة
متناول تنفسه  ولكن حركة العصر الجديد جعلته  
.جميع الناس دون تمايز ديني و طرق متنوعة 

عة  تشُرح    رامج الطاقة أه  العقاوةد الشرةقية•
امه أنها حقاوق كونية عن أصل الكون ونشةتته وانقسة

 كةل مةثررة  ( يةان /ين) لثناويات ع يمة يسمونها 
.جوانب ال ياة 



ة أبرز البرامج التطبيقي



أبرز برامج الحركة 

التتمل التجاوزن•

البرمجة العصنية •

الجرافولوجي• نالفين  شو •

الهونا •

الطاقة •



ات يشُةرح   دورات الطاقة أصل الإنسان والمثرر 
مد من الماوراوية فيه من منطلق مادن فلسفي مست
ينية، ومن الفلسفة الشةرقية  عنارات علمية وأجواء تدر

: ذلك 

: الطاقة 



: دها فلسفة الأجساد السبعة وخصائص الجسم الأثيري ومفا
ن ، أولها الاعتقاد  وجود أجسام سنعة لكل الكاونات ومنها الإنسا

كامةل الجس  الندني وأهمها اتريرن، ويقع ع  الجسد جهةاز مت
وسةاور يمكن أن تنفا من خلاله الطاقة الكونية للجسة  النةدني
ادسةة اتجساد وتمن ه السعادة والص ة وتقون لديه ال اسة الس
.التي تمن ه القدرات الخارقة   التترير والعل  ون وه  



لطاقة هاه الطاقة هي أول ما يننغي للمتدر ين ع   رامج ا
.دوهاأن يثمنوا  ه و تهميتةه وقوتةه و يشةعروا   هةا ويسةتم

تمكةنه  يدرب المتدر ون ع  كيفية ممارسة الطقوس التةي
( الشةةاكرات ) مةةن فةةتا منافةةا الطاقةةة   أجسةةاده  

. وال صةةول عةة  كميةةات أكةةبر مةةن واقةةة قةةوة ال يةةاة



  يفعلةوا مةا يسةةاعد عة  تةدفقها   أجسةةاده
.ينهاوات اده    ها ، وتجنب ما يناعد  ينه  و 

  يةةت  تةةدرينه  عةة  تمةةارين خاصةةة وتةةراني
ووضةةعيات خاصةةة هةةي   ال قيقةةة وقةةوس 

مةن وعنادات ورياضات روحية يستخدمها كثير
اب قةوة الناونيين ع  اختلاف دياناته  لاكتس

.فوق عادية   التترير والشفاء 



: سبب رواجها 

در ين جعةل المتة» الطاقةة » تقدي  الفلسفة  اس  •
 ينها يعتقدون أنها عل  وي اولون فهمها  التقريب

ة و ةةين الطاقةةة الفيزياويةةة وحقيقةةة هةةاه الطاقةة
هةةي فلسةفة لا علاقةةة لهةةا  الطاقةة الفيزياويةةة ، و 

اعتقةةاد يقا ةةل الإلةةه عنةةد أصةة اب الةةديانات 
.السماوية ويخالفه 



» كةةما أن تقةةديمها  تسةةماوها اتصةةلية الشةةةرقية•
فينة  ال» » السياتشةو » » التشي كونة  » » الريكي 
ن وميرها جاب كثير ممن يرو » واليوما » » شون 

.للشرق تقدمًا   الص ة والطب النديل 



يسةمونه  رنامج تدريني أو علاجي عنارة عن تمارين تنفس لما•
ر تدفقها واستشعا( ضمير الغاوب)واقة البرانا الكونية أو الهو 

لةة   الجس ، وإمدادها له  الطاقة والدخول  عد ذلةك   حا
.من الاسترخاء العميق والنشوة 

:  يقدم التدريب 
.مستقلًا للعلاج والص ة أو تنمية القدرات النشرية.1
مةن كجزء   أكثر الةبرامج الناونيةة اتخةرن تنةه وريقةة.2

ق ورق التنوي  والةدخول   حةالات الةوعي المغةيرة، وإوةلا 
.قدرات اللاوعي  



.إولاق قدرات اللاوعي •

ي وهي تعد  وا ة التواصل مع العقل الكلي أو اللاوعي الجمع•
مى النشوة عنده   داية التغيير والفتا والانطلاق والعل  وتس

دوس والغشية والخلاء وهي ذات ما يعرف عند النوذيين والهن
. اس  النرفانا وعند المتصوفة  الفناء

.مروجو ال ركة من المسلمين يسمونها حالة الخشوع  •



وهي :أصله طقوس معروفة في الديانة المهاريشية •
ذيةة و تمارين رياضية روحية من أصول الديانات النو 

الهندوسةةية، هدفةةه الترقةةي والسةةمو والوصةةول إ  
الاسترخاء الكامةل والةدخول   حالةة مةن اللاوعةي 

( .النرفانا ) ومن ر  الوصول للنشوة 



س الت ولي يعتمد التتمل التجاوزن ع  النفس العميق والتنف•
النجوم، مع تركيز الن ر   أحد اتشكال الهندسية والرموز و 

، » ما نةترا »وتخيل الات اد  ها وترتيب رتيب لتراني  معينة 
أو سةةماع الترانةةي    جةةو هةةادا وضةةوء خافةة    حالةةة 

.تخفف من الطعام والثياب  



عصةنية صمم   رامج وتطنيقات البرمجة اللغوية ال•
ر يين من خلال نماجة رلاث من كنار الناونيين الغ

، ودرسةةةة  شخصةةةةياته  وأفكةةةةاره  وسةةةةلوكه  
ومشاعره  ودرس  أسةناب نجةاحه  وأمةور أخةرن 

.لك ومن ر  الخروج  تقنيات وتدرينات لم اكاة ذ



لةوم وهو  رنامج تدريني ي تون ع  خلةي  مةن الع•
 قةاو  والفلسفات والاعتقادات والممارسات، انتقةاي
مةن ع   عض الفرضيات والن ريات التةي جمعهةا

فةةروع العلةة  اتخةةرن ، كعلةة  الةةنفس السةةلو  ،
والمعةةر  و ء مةةن الإدارة ، مةةع العلةة  أن  عةةض 

.علميًا الن ريات والفرضيات مير مثنتة ومرفوضة



: ة الهدف من تدريبات البرمجة اللغوية العصبي
 يث إعادة صيامة صورة الواقع   نفس الإنسان  
.تصنا داخل الفرد وتنعكس ع  تصرفاته

:  ظاهره الحسن يتمثل في 
قدرته تنمية قدرة الفرد ع  الاتصال  الآخرين و 

.ع  م اكاة المتميزين  



خطورة برامج البرمجة اللغوية 
: العصبية 

نية ، يةت  أنه يسرب مفاهي  ومنادا متنوعة من الفلسفة الناو
الةدخول إقناع المتدر ين  قدراته  اللام دودة وتدرينه  عة 
ووضةع   حالات الوعي المغير لإحةداث التغيةيرات الإيجا يةة

المفاهي  المطلو ة   النفس دون قيود العقل 



ك الماكروبيوت
طريقةة هو الفلسفة الناونيةة  عينهةا وشةمولها ، ولكةن  
فة   حيوية وممارسات يومية جديدة حيث تقدم الفلسة
ج النةديل شكل  رامج تتخا وا ع التثقيف الص ي والعلا 
تماد عة  وتشرح فيها  شكل صريا فلسفة ال ياة  ةالاع

عةادة وضرورة إ الإيمان  الطاقة الكونية وأسرارها  فيةه 
  المنةزل ن ام ال ياة والمتكل والملنس والرياضةة وتصةمي

ل إ  بما يوصل إ  التنام  معها والات اد  ها والوصةو 
ات والشةةفاء الجسةةدن وتركةةز المسةةتويالسةةمو الروحةةي 

ات اتو  مةةن  ةةرامج الةةة ماكرو يوتةةك عةة  التطنيقةة
طاقةة المتعلقة  الغااء ومن خلالهةا تسةةر   مفةاهي  ال

.الكونية



د ومةةا يتعلةةق  ةةالك مةةن اعةةتماورناويةةة الةةين واليةةانق 
لقةات هةاه خصاوص ميتافيزيقية للأوعمة مننية عة  متع
ديما ضةمن الفلسفة الناونية القديمة فقد كان معروفةًا قة

علةة  الفلاحةةة ال ةةديث عةةن خةةوار الننةةات وروحانيتةةه 
لة لالك مما لروحانية الكواكب والهياكل المستعمومشاكلتها 

هو داخل    اب السة ر، لةاا أخةا المسةلمون مةن هةاا 
كلام العل  ما يتعلق  زرعه ومرسه وعلاجه وأعرضوا عن ال

الآخةةةر، واليةةةوم تنعةةةث هةةةاه الفلسةةةفة    ةةةرامج 
نناهةا وترويج ع  أنها عل  وهي عقاوةد  اونيةة تال ركة 

ا لبرامج وضمن  فلسفته(  وذية زن)  الشرقي أص اب 
ان عة  المايكرو يتك مع البرنةامج الغةااي الكامةل مننية

.عسةلتجنب المنتجات ال يوانية مةن الل ةوم واتلنةان وال



ك   هو  رامج تدرينيةة تقةدم مةع  ةرامج المةايكرو  يوتة
لصة ة مستويات عالية أو منفصلة ع  أنها  رامج تجلةب ا
نسةيق والسعادة عن وريق مراعاة فنون الهندسة المسكن وت

يمان  قوة   يث يعتمد التصمي  ع  الإديكورات الداخلية، 
ل مطلقةةة موجةةودة   الكةةون يمكةةن أن تسةةتقطب للمنةةز 

ير وتمةن ه  سةوتتدفق فيه وت مي سةكانه مةن اتمةرا  
.ال ياة وذلك من خلال



طاقةة   يسةما لتصمي  المنزل أو تنسيق ديكورات  شةكل
ينة  ةةالتجول والتغلةةب فيةةه لمةةنا سةةكانه الصةة ة والسةةك

ومن اتسرار جلةب هةاه الطاقةة تعليةق اتجةراسوالسلام 
انيةة الخفيفة ومراعاة خصةاوص اتشةكال الهندسةية الروح

ة وفهة  علاقةواستخدامها   التصمي  و خاصةة اتهةرام
.الاتجاهات  الكواكب المثررة ع  الص ة والسعادة



ات كما يندب مطنقوهةا إ  اسةتخدام  عةض المجسةمات ذ
ع اتسرار الروحانيةةة وال مايةةة كةةاتهرام ، وتمثةةال ضةةفد 
اوني لرجل واحدة ويقدم هاا البرنامج للمسلمين بمنهج  ة
عنةة فعند ال ديث عن اتشكال الهندسةية يت ةدث عةن الك

وقداسةةتها وروحانيتهةةا وعةةن أسرار الشةةكل المكعةةب وعةةن
ةرك الطواف وأسراره وأسرار الرق  سةنعة فيمارسةون الشة

.وه  يثمنون  الله 



يعةةرف الجرافولةةوجي  تنةةه أداة تمكةةن أهلهةةا مةةن ت ليةةل
  شخصيات الناس من خةلال الخة  ، والةتكهن  غينيةات
طةه ماضي الشخص وحاضره ومستقنله عن وريةق أسرار خ
علاقة أومن نيات توقيعه، وينطلق من الإنناء عن أمور ذات

ير   اهر الخ ، كدلالة السرعة ع  أن الشخص عجول وم
قنله ذلك مما قد يكةون لةه قةراون صة ي ة، والتننةث بمسةت

اعتمادًا عة  دلالةة ال ةروف وأسرارهةا حسةب خصاوصةها 
اد التةي الناونية بما هو كهانة وعرافة متصلة  عرافةة ات جة

ن يعتقةةدأهلها  را طةةة قويةةة  ةةين ال ةةروف وحيةةاة الإنسةةا
.ومستقنله و ين النجوم وات راج 



أصله معتقد أهل جةزر هةاوان  تمريكةا الشةمالية ، وهةو 
لسة ر معتقد قاو  ع  الكفر  الله وع  ممارسةة أنةواع ا

. والطقوس الشركية 

وس و  البرنامج تم  إعادة صيامة هاه العقاوةد والطقة
دافها، وتسميتها  تسماء أخرن تناسب توجهات ال ركة وأه
القةون لتنمية القدرة ع  التعامل مع الطاقةات اترضةية و 
القدرة ع  السفلية واكتساب قدرة تترير العقل   المادة، و 
.و ذلك ت ريك اتشياء عن  عد  الن ر المغناويسي ون 



: ومن المهم التأكيد على
  أن أسماء  ةرامج ال ركةة وأتناعهةا تتغةير وتتجةدد مةن يةوم ليةوم والقاسة
راتةه، المشترك   كل ذلةك الاعةتماد عة  الإيمةان  ةاللاواعي وأهميتةه وقد

ة والتدريب ع  الةدخول   حةالات وعةي مغةيرة لإوةلاق القةدرات الكامنة
فات وتعةالي  للتغيير والإيجا ية واسةتمداد الطاقةة الكونيةة ، والاعتقةاد  فلسة

ود الطاقة الديانات الصينية والهندية والغنوصية وأهمها القول  تن أصل الوج
القةون الكونية  تسماوها المختلفة، وأنه لا ةد مةن عمةل الإنسةان عة  تةوازن

ادة والصة ة لت صةيل السةع( اليان  -الين) الثناوية المننثقة من هاه الطاقة 
.والنضارة والسمو الروحي 


