
عنفانتكشالعشرينالقرنفيمهمتانلحظتان

تماعيوالاجالثقافيالنموذجفيالتحوُّلطبيعة

:نىالمعبأزمةوعلاقتهوالذات،للهويةالمعاصر
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ر:الأولىاللحظة النفسيةالعلاجيةالمناهجتطوُّ

أو،الأنابالشعورفقدانحولالشكاوىمعظموتركزت

الذاتاحترامفقدأوالمعنى،انعدامأوالركود،أوبالفراغ،الإحساس
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لمالمعاصرةالذاتوأن

.لهامعنىلاحياتهاأنتشعرلأنهاوجودها،تحتملتعد

ى
ل و

لأ
ة ا

ظ
ح

لل
ا

  :
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هناومن
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بروز أزمة المراهقة

رئيسةسماتثلاث

ية
ان

لث
ة ا

ظ
ح

لل
ا

  :
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الأطروحاتأشهرومن
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تمثلةالمالحادةالحقيقةمواجهةبسببتنشأ

فيدةعديدراساتكذلكوتُشَكِّكالموت،منوالاقترابالعمرمضيفي

.وانتشارهاالظاهرةهذهعموميَّة



الذاتتحقيقفردانيةملامح
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.ذاتهعنبعمقفردكلفيهايتحدثالتي
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حيث

ةالثقافوصورالإعلانات،لكلوخاضعةومتقلبةهشة،الأناباتت

.الجماهيرية
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علىننوعانسبيَّاشاعالعشرينالقرنمنالأخيرالربعوفي

:الشخصيةالاضطراباتمنالأقل

الثانيالأول



الملامحوهذه
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